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 طريقة للوقاية 12
من »سرطان القولون«



وليد صبري «

العامة  الجراحة  كشف استشاري 
والمناظير د. قصي زيباري محمد، 
ع��ن ض��رورة اتب��اع 12 طريقة 
صحية وغذائية م��ن أجل تجنب 
الإصاب��ة بنح��و 90% من حالات 
س��رطان القول��ون، موضح��اً أن 
من بينها تن��اول الغذاء الصحي 
وممارسة الرياضة، وإجراء منظار 
القول��ون بش��كل دوري، خاص��ة 
للأعم��ار فوق ال���50 عام��اً، مع 

فحص البراز بشكل دوري«.
وق��ال في تصريح��ات ل�»الوطن 
الطبي��ة« إن »م��رض س��رطان 
القولون هو مرض خطير يصيب 
القولون، حيث تخ��رج فيه خلايا 
موجوده في القولون والمستقيم 
عن الس��يطرة مكون��ة نمو غير 
طبيعي في الانس��جة على شكل 

أورام مختلفة«.
وذكر أنه »في عام 2021 أعلنت 
جمعية السرطان الأمريكية بأن 
س��رطان القولون يحتل المرتبة 
الس��رطانات  أكثر  ف��ي  الثالث��ة 

تشخيصاً«.
وأش��ار إلى أن »سرطان القولون 
قد لا يحدث أي أعراض في بداية 
الم��رض وقد يكتش��ف لأس��باب 
أخرى مثل الفحوصات الدورية أو 
الفحوصات التي تجرى لتشخيص 
أعراض خاصة بتهيج القولون أو 

البواس��ير مثلًا، لك��ن من ناحية 
أخ��رى هنال��ك أع��راض يجب أن 
تؤخذ في نظ��ر الاعتبار التي قد 
تكون إشارات أولية لهذا المرض 
مثل، التغير ف��ي حركة القولون 
المعتادة يومياً مثل الإمساك أو 
الإسهال، والشعور بعدم التفريغ 
الكامل للأمعاء والحاجة للتفريغ 
مرة أخ��رى، والتغ��وط الدموي، 
وآلام البط��ن، والنح��ول الع��ام، 

وفقر الدم، وفقدان الوزن«.
وأوض��ح د. زيب��اري أن »هنال��ك 
عوام��ل خط��ورة ج��راء الإصابة 
بس��رطان القولون والتي تشمل 
داخ��ل  لحمي��ة  زوائ��د  وج��ود 
القولون وعوام��ل جينية وتقدم 
الغذائي��ة  والع��ادات  العم��ر 
مثل الده��ون واللح��وم الحمراء 
والكح��ول  المصنع��ة  واللح��وم 

إل��ى مرض  والتدخي��ن إضاف��ة 
التهاب القولون التقرحي وكذلك 
وجود إصابة سابقة في العائلة 

بمرض سرطان القولون«.
وفيما يتعلق بتشخيص الإصابة 
»المرض  أن  أوض��ح  بالم��رض، 
يش��خص أولًا عن طريق دراس��ة 
الأعراض بصورة دقيقة وبعدها 
عم��ل منظ��ار القولون م��ع أخذ 
عين��ة من الورم وس��ونار البطن 
والأش��عة المقطعي��ة وفح��ص 

البراز«.

وفي رد على س��ؤال ح��ول طرق 
ع��لاج الم��رض، أف��اد د. زيباري 
بأنه��ا تعتم��د على ن��وع الورم 
وحجم��ه ومرحلة نم��وه ومكان 
الورم في القولون أو المس��تقيم 
وع��ادة يك��ون الع��لاج جراحي��اً 
بالع��لاج  يكم��ل  وبعده��ا  أولًا 

الكيمياوي أو الإشعاعي«.
وفيما يتعلق بطرق الوقاية من 
الم��رض، أوض��ح أن »90% م��ن 
حالات س��رطان المع��دة يمكن 
تجنبه��ا باتباع نح��و 12 طريقة 

وصحي��ة،  غذائي��ة  ونصيح��ة 
وهي، الحفاظ عل��ى وزن مثالي، 
وتن��اول  الرياض��ة،  وممارس��ة 
الفواك��ه، والخضروات، والحبوب 
الكامل��ة، وتجنب تن��اول اللحوم 
المصنعة، والده��ون، والكحول، 
أية  والتدخين، والإس��راع بعلاج 
زوائد لحمية في القولون، وإجراء 
منظ��ار القول��ون بش��كل دوري، 
خاصة للأشخاص فوق سن ال�50 
عام��اً، م��ع ضرورة إج��راء فحص 

البراز بشكل دوري أيضاً«.
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التغوط الدموي وآلام البطن وفقر الدم وفقدان الوزن من أعراض المرض

التشخيص بدراسة الأعراض وإجراء منظار القولون وفحص البراز

الإسراع بعلاج الزوائد اللحمية في القولون وإجراء المنظار بشكل دوري

إجراء منظار القولون بشكل دوري للأشخاص فوق الـ50 عاماً

 الحفاظ على الوزن المثالي وممارسة الرياضة وفحص البراز دورياً

العلاج يعتمد على نوع الورم وحجمه ونموه ومكانه في القولون أو المستقيم

العلاج يشتمل على التدخل الجراحي ثم الكيماوي أو الإشعاعي

تجنب اللحوم المصنعة والدهون والكحول والتدخين
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 زيباري: اتباع 12 طريقة صحية 
لتجنب 90٪ من حالات سرطان القولون

د. قصي زيباري



»أس��ناني ب��دأت تتس��اقط بس��بب م��رض 
الس��كري وأعلم أن أي جراحة ستشكل خطراً 
على حياتي، اقتربت من فقدان الأمل بزراعة 
الأس��نان، هل نج��اح هذه العملي��ة لمن هو 

مثلي معجزة طبية؟!«.
هواجس وأس��ئلة ت��دور ف��ي رأس كثير من 
مصابي الس��كري؛ لأن تأثير هذا الداء بشكل 
س��لبي يصل حت��ى صح��ة الفم والأس��نان، 
ويعاني كثير من مرضى السكري من خلخلة 
الأس��نان ثم سقوطها في أحيان كثيرة، الأمر 
ال��ذي يجعله��م بحاج��ة إلى تركيب أس��نان 
تعويضي��ة، لتبدأ الح��رب المعلنة المعتادة 
بين مرض السكري وإجراء أي عملية جراحية، 
وهو التحدي الأكبر الذي يواجه أي فريق طبي 

في ظل مخاطر عدم التئام جروح المريض.
ومع ه��ذا المعوق الكبير يج��ب التذكير بأن 

مرض الس��كري وكثير من الأمراض المزمنة 
الأخ��رى، لا تع��د مان��ع اس��تطباب قطع��ي 
لإج��راء عملي��ة زراعة الأس��نان، إلا أنها تعد 
من الحالات الخاصة التي تس��تدعي تطبيق 
ضوابط وش��روط يحددها اختصاصي زراعة 

الأس��نان بالتع��اون م��ع اختصاص��ي الغدد 
الصماء لإجراء هذه العملية.

وبلغ��ة علمي��ة طبية يمكن الق��ول إنه بعد 
القي��ام بعملي��ة زراع��ة الأس��نان يؤثر عدم 
الانضباط في مس��تويات س��كري الدم على 

الاندماج العظم��ي للزراعة واس��تمرار نجاح 
العملية فترات طويلة.

وهذا م��ا يجب أن يفهم��ه المريض ويقدره 
عندم��ا يمتن��ع الطبيب ع��ن إج��راء العلمية 
قب��ل الحصول على فحوصات خاصة، حتى إن 
على المري��ض عدم التملم��ل عندما يطلب 
اختصاصي زراعة الأس��نان إحضار تقرير من 
اختصاص��ي الغ��دد الصم��اء المش��رف على 

الحالة. 
لأن خطورة زراعة الأس��نان لمرضى السكري 
تتمثل في نقطتين أساسيتين، أولاهما بطء 
التئ��ام الج��روح والعظم بعد عملي��ة زراعة 
الأس��نان مقارنة بالأشخاص غير المصابين، 
وثانيته��ا أن مريض الس��كري يك��ون لديه 
قابلية أكبر لحدوث تورم في اللثة أو الإصابة 

بالعدوى بعد جراحة زراعة الأسنان.
ولأن الأولوي��ة الأولى ل��ي كطبيب هي صحة 
المري��ض العامة قب��ل الحديث ع��ن أهمية 
الزراعة، وخاصة في ظل تحول بعض عمليات 
زراعة الأسنان - للأس��ف- إلى سلعة هدفها 
كس��ب المال بغض النظر عن حالة المراجع 
الصحي��ة، فإن��ي أؤك��د أن إج��راء العملي��ة 
يمكن، لكن بشروط صارمة وواضحة بينها: 
المتابع��ة الحثيثة والمس��تمرة مع الطبيب 
المختص لضبط مس��توى الس��كر في الدم 
ضمن معدلاته الطبيعية م��ع تناول الدواء، 
إضاف��ة إلى إج��راء التحاليل الطبي��ة اللازمة 
قبل زراعة الأس��نان على رأسها تحليل السكر 
العادي، والس��كر التراكمي الذي يوضح مدى 
انتظام مس��توى الس��كر لدى المريض خلال 

الأشهر الستة الأخيرة.
ويج��ب أن يعل��م المريض أن ع��دم انتظام 
الس��كر لديه أو ارتفاعه يعن��ي انتظاره ربما 
أش��هراً حتى يتم ضبط مس��توى السكر قبل 

زراعة الأسنان.
وختاماً، مازلت متمس��كاً بش��عاري: »زراعة 

الأسنان علم لا سلعة«.

* اختصاصي زراعة الأسنان

إجراء عملية زراعة الأسنان لمريض السكري بشروط صارمة

 لا بد من ضبط مستوى السكري 
في الدم قبل إجراء عملية زراعة الأسنان

 عدم انضباط مستويات سكري الدم 
يؤثر على الاندماج العظمي لزراعة الأسنان
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 السكري وزراعة الأسنان عَدُوان.. 
 »الهدنة« بينهما بخبرة طبيب خبير!

د. أديب قرموط

تحت المجهر
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غذاء ودواء

فوائد صحية 
10وغذائية لـ»الشيح«

يعتبر الشيح من الأعشاب المفيدة لصحة الإنسان، ويعتقد كثيرون أنه يمثل 
أهمية كبيرة للمعدة والأمعاء، لذلك يقبلون على تناوله عند المعاناة من 
الاضطرابات الهضمية، وبالإضافة إلى ذلك فإنه يتمتع بخصائص ومميزات 

صحية وغذائية كثيرة على النحو التالي:

مطهر معوي 
طبيعي

علاج فعال 
للانتفاخ

معادل لفعالية الأدوية 
المضادة للطفيليات

مضاد 
للحموضة

معالج فعال 
لداء كرون

 طرد الغازات
من البطن والقولون

تخفيف آلام البطن 
المصاحبة للدورة الشهرية

يعزز إنتاج العصارة الصفراوية

علاج فعال لعسر الهضم

يقضي على ديدان البطن
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إنفوجرافيكس:
إشراف:

أحمد أبو الليل - محمد الشويختنفـيـذ:

أحمد أبو الليل
إيهاب أحمدرئيس التحرير:وليد صبري فريق العمل

التعريف
يُمكن الإحساس بالألم في الجسم من خلال نوعين:

* الأول: ألم نشعر به عندما يكون هناك ضرر في جهاز 

معين أو في نسيج ما. 

* الثاني: ألم من مصدر عصبي أو من اعتلال عصبي.

تناول المشروبات الكحولية

نقص الفيتامينات

التعرض للمعادن

التعرض لمواد سامة

تناول الأدوية

أمراض المناعة الذاتية

الإصابة بالسكري

العلاج الفموي

العلاج الموضعي »اللاصقات، أو الهلام، أو المرهم«

الحقن

التدخل الجراحي

ألم خيفي

ألم يُشبه الشعور بالاحتراق أو بالحرق الكهربائي

ألم يُشبه الشعور بالقطع أو الطعن

فرط التألم 

إحساس بالوخز أو الخدر والتنميل في المكان المصاب

فقدان الإحساس

علاج السكري

تجنب السموم

الحد من الكحول والتدخين

تقليل التوتر

التعرض للعدوىالاضطرابات المزاجيةالحرمان من النوم

الأعراض

الوقاية

المضاعفات

الأسباب

العلاج

 إعداد: وليد صبري
تصميم: أحمد أبوالليل

الألم العصبي.. الأسباب والعلاج
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